UM FUTUR BRILLANT

A LES SEVES MANS :
ki faturs prefessbonals de Fheslalerla

| 1 restanrachd dal nelre pals yan

demastrar (Huth, ganes Cageendre

| sadeatal malts empénta per Lroballar.

Prop d'una seixantena d'alumnes de les escoles de formacio
professional d'hoslaleria del pais van participar el 17 de maig
passat en el certamen dedicat a joves cuiners i cambrers que

Descobrir CUINA i la Generalitat de Catalunya organitzen,
ja fa quatre anys, amb l'objectiu de prestigiar | promoure
aquesta professid i divulgar alhora la cuina tradicional
catalana. Els cuiners aspirants al podi dels quanyadors
enguany havien de fer la seva particular reinterpretacio de
dos plats del receptari nacional, I'anec amb peres i la crema,
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en nerviosos el pati centeal
de Escola ' Hoteleria i T
rismc dle Llcida. La Jenny
TCdsd LS J‘H.I.I'.[\ i 'Adlrid recita mecan
cament: farina, sucre, canvella.. "Son els
ingredientsade L crema caralina™, eas ins-
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de preparar el concurs, ens ha agafatcn
eimens...”, e lamenta PAalod
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nes migs, van participas ol maigenel g Cone

cursde Joves Cuiners i Cambirers de les es-
woldes e Formacnd Protessiomal de Catalu-
Y, DEEANIEFSE (e Desecabrlr CUIMA 1 ¢l
deparcament ' Edpeaciode Ly Genesalina
ile Caalianya, Canla un dels g comtres puar-
thcipants competia amls un ciquip ade qus.
tre alumines = dos coiners dos combirers
|:|;‘," '\,l!.']

pamcivements e Pofici davant aen jusan

< i hawien ide demosirr els seas

ile treeze |:mr1--.~.iu:|.|.l~. ile diversos imbsits
pelecinmans amb la g ronomia

Morors cls cwiners |:.|rl:il. |.||.|||I"| se’ls va
prcarmanar de fer wna reinterpretacio de

s pilans neadhicionals abe Ls gastiomomiadel

nosire pais: Finee ambs peres i b erenaa cats-
lana, dues recepres extectes del Grrs Ly
Fo e b Crerviad Cartalena olel gastromom Josep
LLsddoneia s Grird (Edhinonial Empinics). Els
plars escallis estaven lgaes a la cuina vips

e ile les Terres de Poncnot, cn un peti
i |I'I'|I.'ILI|:I"'¢I'.,III. anistmans diel coneurs, TEx

cola d'Floseberia i Turisme de Lleida, gua

nvadors de Fedicid de Fany passat,

REINTERPRETACIO DELS CLASSICS
El cusnces tenicn dues hores per aadagaar
les ied |.'_|'|I1.'=. lilrlil.llr'l.l"u al wen |."|I||-. i 1'-.|n.|.r
cls plaes als companys, ipee havien de see-

v div ambs husbailican i eeonica al pisar. Bl ore-

ball e evpuip eva fonamental, j que o vilo
rava Pequilibin entre ambshees tasqucs

El certamen també via ser un repie per
als mestres. Elwou paper era el iaquidar ek
joves a preparar la jornada. “Un alumne
volia fer un gelificar de crema cataluna, peris
li vaig haver de fer entendre que no b dona
eia pemips 3 acabar ho”, ens explicava Juan-
i Rionida, ile |'Escola i’ Hoscalenia ide les
Terres de I'Elspe,

Els 1'|lul.|.' aniiry conciilien Ve cls alom-
ncs citan forga milucnciats per s cuina
creativa, i aixd os va notar en el tipus de
[ITEPOALES (e bR alment van [ LTTEsT

peer il coriamen: exforificacionns, csumes,

S R THT T TR |



L]
|
o
i
0
I=

. OvVES r
¥ cLiners | cAmD

ELS CRACKS. L'squlp de |'IES Abat Oliba de Ripoll va ter ¢l guasyader del cescuri. & Lo fets, eli campload patan al eaital deli representinls d bid
murgued patrociaadares dol ceriamen =Wisthel-Coclastrereticam, ADISA Culads | coBar Miguel Torrei= | & part do Feguip de L revicla Descobrle CUINA.

cinia fa mancat aiganiizacio™, o confes-
aen | mentre a clls només els resia CAfE-
rar kyalecised el purae, Pequipade FIES Abag
Clliba de Ripall afanya a enllestie b pre-
wentaci dels |||1.;|t1.

EL FINAL DE LA JORMADA
Sdn ja 2 de 6. Ak de Ripoll els ha toca
Faltim torn, i Uespera, tan Harga, el ha
fet passar molts nervis, Les cambireres, |a
Lk Soler i la Matidin Mas, amls una pran
|Ill:ll"l"|'~i|:HI..I|i[:I1. petiren els plats ie bes puos-
tresi £% PECPARCH P SEIVIE la frmitm, =sdn
el umics fuc cimi han st _|1h| i codeerin
perala fruira | anuct dotall o morcine
ria dos punts sdilicionals”™, ens confessa a
ci dl'orells Nogud, Uns punts CAIE [ £
calien per arvodomnic Falta puntuacio que ja
havien oltingur a la cuina ek seus com-
pranys Diovid Sangla i Serpi Bonslwems. Van
st equip que va sumar més punts.
"Nisens esperivem de guanyar avui®, ons
confievia Sanglas. | afegein: “Potser ol que

P04 PRACORRIR CUTHA

Tots els quanyadors

PREMIS

¢ Pieaml funa beca da 100 € per o
Saiun Cels A membred O Nogepr IES
Abat Qdiba de Riped,

2

r Preml (beca de 300 € por 2 caeda
mamibre de Nequip): Cicola Plneda

de I"'Hospltalet de Llokragat.

n Preml (g Beca de D00 € per a
C w0l 3 e e de Noguip)
Cicols aHasteberla dOsona

MENCIONS

= A In redilor parebls de culners:

15 dHobeleria | Turisme de Liekia

s Al mitlor servel de taula: Fundacid Pri-
waida Ercola d'Hestaleris e Castaiideleli

= Al millar gerval dal viz Eicola o' Hovta-

beria Sant Naroh de Glrona.

= Al millor cambrer #n la preparackd de
o frulla: IES Mardl Dol do Sant Felsu de
Liobregal.

Tols edis wan rebee wn bol amb vies §ibred

ha J_l,'_r.uln' al purat ¢ que hem presentat
plats male gipics, senie gaires variacions
Hem volgat mantenir Ly oradecid i intentar
perfeccionar la recepta tradicional, en
compies de canviarla®,

Possiblement la seva percepid ora la
correcta, porepud s sdiu amb Lilini manca-
ida pel president del jurar, Josep Lladono-
&3, qpuc va cloune Facre amb unes puraulo
LaR CTi fuCs €O IR DU tci: “En alp.l.n.l.
plags he prodear barreges massa atrevides s
agosarades, La cuing 65 un art § es por ser
wircabii, et ambls mosderacud LT e

L lsadoinons rambsd va demaner als fotun
professsonils de conservar L ibentitat de
la cuina catalana que v'emmarca en un
entarn histdric detceminar, peeque "cls
valor 1'-:('!"'“.“.1- Mk £ guanven on li“.“fl.'
et i hemode convervar-bos, penipaé Li nos-
tra cudna s la bave de La nostra histbeia®™,
Finalment, va animar cls alumnes a teckis-
lar en coquaps, amb :-np--:u'!lr,-:u:'unI | 3T
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GUIA PRACTICA

Les adreces d# li4 edcoles participants &n #l concurs:

CETT. Cscola Universithria
@ Hateberla | Turisme [(Univer=
aitat de Barcelona), Can Mo
cob, 3618 Barcelana (Banceios
ni-d, Teblon: 93 420 OF 771,
1ES Oivbe Shviila. YVabdebana-
o, 39, Cakefia (Maresmel, Tehe-
fon: 93 Ta6 12 0,
1ES Excola a'Hoteberla | Turs-
ma de Cambrils. LEstel {pas:
selg Maritim), Cambrils (Baix
Camph Telédon: 97 79 28 37,
1ES Escela d'Hestelerla de
Castelldelels. Inddskria, 32/
Esporanto, 23, Castelldelals
{Balx Liobregatl
Tetélon: 93 636 54 BS.
Escola Plmeda, Joncs, 1. UHos:
pitalet de Llakregat (Ba Lig:
. Tedtfon: 93 335 53 BA,
IES Escola d'Ho'teleria | Ser=
wols Sant Harcis, Josep Via-
der Maliner, 1L Ginona (Gironds),
Tedion: 972 22 Ol 2.
IES Escola d'Hatelerla | Turfs-
me de Liglda, Fartids Capas
inedla, S Lieios (Segrial Tekk
fonc G73 38 1 8L
Escala Joviat de Manresa,
Rubld | Ors, n 547 Mantesn
(Ragil. Tekon 93 BT2 69 B4,
IES Abat Ofiba de Ripall Ctra.
Barcalena, 57, Bipall (Ripolibs),
Teslon: 372 70 § S0,
IES Marii Dot Jorep Tetakdor,

(Balx Liobregath

Telkdon: 93 665 18 0L

IES Joan Raman Denapris.
caml de la Fita, sin. Sitges
(Carrall Teldlon: 93 B4 37 12,

|ES Cavall Bernat. La Caste- |
Iaee, Wi Tevransa (valis O |
cidental), Tebdlon: 93 TS5 1 43,
SES Tena. Andreu Mobera, 5,
Tona iGeonal,

Tetifon: 91 B12 45 4T,

IES Joaqulm Baw, Av. de ey
tadl, 14, Torfosa (Balk Ebel.
Telddon: 977 5013 10,

WEBS

wiww.stec.catifp Web da la
Direcchd General dEnsenya-
ments Professionals, Artistics |
i Especlalitzats on irobareu ks
dackes sobee tofs elf cicles for-
matius, centres de formacid | |
equipaments, E4 déna infor-
macit Lobre els eitudis d'Hoe
teberka | Tusisme de grau mits
| S grivi Superion,
wnwsaplenspublications.com
Wb on podrew tiebar infors
rriackd risacionacy smh A v
i3 Descabrir CUINA

- —
PATROCINADORS.
Laquarta edetid ol Concurs
o e uEners | campingn va
ecempbal amb eli palrecinbooey

TORRES

L
212, Sant Fellu de Llobregat | 5
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dleta equilibrada
+nous Borges*’ |

100% saludable

Afegir Nous Borges a la teva dieta diaria,
aporta grans beneficis al teu cor.

La TEWVA MOLL LA TEVA SALUT. Let nowus confenen Jcidi
Frasiod insAurans, 300 NATUrament naues en vitamina E
[antiddant) | s font natural de minerals ([dsfor, ferre
i el o de s alirmentiria
s dcids grassos insaturaes suden i regulir of nivell de
colesternl | do Erghotndd
La vitarning E €4 wn antiosidane natural gue retandy

efrveiamend ooihalar

La Gbra almentdriy repuls | millara el cramic intestinal



